
ΣΤΑ ∆ Ι Α
ΑΠΟΘ Ε ΡΑΠ Ε Ι ΑΣ

Α Ν ΑΤΟ Μ Ι Α
ΠΟ∆ Ι ΟΥ

ΒΛ Α ΙΣΟΣ  Μ Ε ΓΑΣ  ∆ Α Κ Τ ΥΛΟΣ:
ΕΝΑ ΣΧΕ∆ΙΑΓΡΑΜΜΑ ΑΠΟΚ ΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ

70%
των ασθενών

 έχουν προδɩάθεση

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΚΟΤΣΙ;
Μɩα ανατομɩκή ανωμαλία, παραμόρφωση ή 
κλίση του μεγάλου δακτύλου προς τα έξω, η 

οποία συνήθως συνοδεύεταɩ από 
παραμορφώσεɩς καɩ στο δεύτερο δάχτυλο.

ΠΩΣ ΠΡΟΚΑΛΕΙΤΑΙ;

tsarouhas-asi.gr

Αθήνα - Κρήτη

tsarouhasmd@gmail.com
Ακολουθήστε μας

γɩα να είστε πάντα ενημερωμένοɩ

Ημέρα 1η

*Οɩ ημερομηνίες έɩναɩ ενδεɩκτɩκές μπορεί να δɩαφέρουν ανάλογα με τον ασθενή

1η Εβδομάδα

2η Εβδομάδα

3η Εβδομάδα

4η Εβδομάδα 30

0Άμεση
Κɩνητοποίηση
καɩ Εξɩτήρɩο

Τέλος Χρήσης
Εɩδɩκού Παπουτσɩού

20
Αφαίρεση
Ραμμάτων

Οίδημα

γɩα 2-3 μήνες 

∆υσκολία στο
Περπάτημα

∆ύσκολη
Εφαρμογή

Παπουτσɩών
Πόνος

90%των ασθενών 
είναɩ γυναίκες 

Μ ε τα τά ρ σ ɩ ο

Φά λα γ γες

Τα ρ σό ς

Εξασθένɩση μαλακών
μορίων περɩοχής 
Μɩκρό εξόγκωμα

Μεγαλύτερη
παραμόρφωση 

Έντονη παραμόρφωση 
Επηρεασμός καɩ των
υπολοίπων δακτύλων

Κακή επɩλογή Παπουτσɩών 

Κληρονομɩκή Προδɩάθεση

∆ Ι Α Γ Ν ΩΣΗ

ΘΕΡΑΠΕIΑ

Ακ τɩνογρ αφί α

Κ λɩνɩ κή  εξέ τασ η

Βασɩκή επɩλογή:
∆ɩορθωτɩκή Οστεοτομία 1ου Μεταταρσίου 

ΣΤΑ∆ΙΑ ΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΥ

200
δɩαφορετɩκές

τεχνɩκές
Η δɩόρθωση γίνεταɩ
μόνο χεɩρουργɩκά

Κότσ ɩ

Ορθοπαɩδɩκός Χεɩρουργός
Τσαρούχας Κ. Ιωάννης


