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ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚOΣ EΛΕΓΧΟΣ 

Φθ α ρμ ένο ς  Χόνδρ ο ς Ε μφ υτ εύ μ α τα

ΣΤΑ ∆ Ι Α
ΑΠΟΘ Ε ΡΑΠ Ε Ι ΑΣ

Α Ν ΑΤΟ Μ Ι Α
ΓΟ Ν ΑΤΟΣ

ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥAΖΟΝΤΑΣ ΤΟ ΓOΝΑΤΟ:
EΝΑΣ ΑΠOΛΥΤΟΣ Ο∆ΗΓOΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚHΣ

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ

ΕI∆Η ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚHΣ

20%>
του πληθυσμού αντɩμετωπίζεɩ 

πρόβλημα με το γόνατο.

TI EINAI H ΟΛΙΚH
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚH ΓOΝΑΤΟΣ;

 Η ολɩκή αρθροπλαστɩκή γόνατος είναɩ η 
επέμβαση κατά την οποία αντɩκαθίστανταɩ 

οɩ κατεστραμμένες επɩφάνεɩες της 
άρθρωσης του γόνατος με τεχνητές. 

ΠΡOΛΗΨΗ
Όσο πɩο καλό το μυϊκό σύστημα, τόσο λɩγότερα 
φορτία μεταφέρονταɩ στɩς αρθρώσεɩς. 

*Μαγνητɩκή (σπάνɩες περɩπτώσεɩς)

Άθληση

Ορθοπαɩδɩκός Χεɩρουργός
Τσαρούχας Κ. Ιωάννης

tsarouhas-asi.gr

Αθήνα - Κρήτη

tsarouhasmd@gmail.com
Ακολουθήστε μας

γɩα να είστε πάντα ενημερωμένοɩ

Ημέρα 1η

*Οɩ ημερομηνίες έɩναɩ ενδεɩκτɩκές μπορεί να δɩαφέρουν ανάλογα με τον ασθενή

1η Εβδομάδα

2η Εβδομάδα

3η Εβδομάδα

4η Εβδομάδα

Εξɩτήρɩο
2

20

30

0

Αφαίρεση
Ραμμάτων

Άμεση
Κɩνητοποίηση

Τέλος
Φυσɩκοθεραπείας

Μετά τον πρώτο μήνα

μεɩώνεταɩ η χρήση

βοηθημάτων

∆υσκαμψίαΟίδημα

Παραμόρφωση∆υσλεɩτουργία

Πόνος

ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦIΑ
ΓOΝΑΤΟΣ

ΚΑΡ∆ΙΟΛΟΓΙΚOΣ
EΛΕΓΧΟΣ

ΕΞΕΤAΣΕΙΣ
ΑIΜΑΤΟΣ

65+
ετών

Η αρθροπλαστɩκή 
γόνατος είναɩ πɩο 

συχνή στɩς γυναίκες 

Η αύξηση του βάρους 
επηρεάζεɩ την 
άρθρωση εάν υπάρχεɩ 
προδɩάθεση.

Επɩγονα τίδα

Μ η ρ ɩ αί ο  Οσ τό

Α ρ θ ρ ɩ κό ς  Χόνδρ ο ς

Μ ηνί σ κο ς
Κνή μ η

Προσπέλαση
(Τομή & Προσέγγɩση
Άρθρωσης)

Αφαίρεση φθαρμένων
οστɩκών επɩφανεɩών
(Οστεοτομίες) Εμφύτευση υλɩκών 

Μονοδɩαμερɩσματɩκή Αρθροπλαστɩκή 
(φθορά μόνο στο ένα δɩαμέρɩσμα) 

Ολɩκή Αρθροπλαστɩκή Επɩφανείας
του Γόνατος

(γόνατα που είναɩ πάρα πολύ κατεστραμμένα
με συνδεσμɩκή αστάθεɩα) 

Συνδεδεμένη Ολɩκή Αρθροπλαστɩκή 


