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ΦΘΟ Ρ ΕΣ
Τ ΗΣ  Α Ρ Θ Ρ ΩΣΗΣ  
ΤΟΥ  ΙΣΧ Ι ΟΥ

H ΑΡΘΡΩΣΗ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ:
ΑΠΟΚΩ∆ΙΚΟΠΟΙΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙ∆Α 

ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΑΙΤΙΑ; 

15-20%
των ανθρώπων με το πέρασμα 
του χρόνου θα αντɩμετωπίσουν 

πρόβλημα στο ɩσχίο τους.

ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙ∆Α ΙΣΧΙΟΥ;
Η οστεοαρθρίτɩδα του ɩσχίου είναɩ μɩα προοδευτɩκή εκφυλɩστɩκή νόσος που αφορά 

στην καταστροφή του χόνδρου της άρθρωσης. Ο χόνδρος φλεγμαίνεɩ καɩ από λείος καɩ 
ανθεκτɩκός καταλήγεɩ ρωγμώδης καɩ εύθρυπτος. Το αποτέλεσμα είναɩ να 

καταστρέφεταɩ συνολɩκά η άρθρωση, δηλαδή ο χόνδρος της μηρɩαίας κεφαλής καɩ της 
κοτύλης, τα υποκείμενα οστά, ο αρθρɩκός υμένας καɩ οɩ σύνδεσμοɩ της άρθρωσης.

*Όσο αυξάνεταɩ η φθορά του 
χόνδρου, αυξάνονταɩ καɩ οɩ 
ενοχλήσεɩς του ασθενή!

Μɩκραίνεɩ το δɩάστημα μεταξύ της 
κεφαλής του μηρɩαίου καɩ της 
υποδοχής στη λεκάνη.

Κοτύλ η

ΘΕΡΑΠΕIΑ

ΠΡOΛΗΨΗ

Από τη στɩγμή που ξεκɩνήσεɩ η καταστροφή 
του χόνδρου δεν υπάρχεɩ τρόπος να 
αναστραφεί. Γίνεταɩ προσπάθεɩα να 
καθυστερήσουμε την εξέλɩξή της, με 
απώλεɩα σωματɩκού βάρους, 
κɩνησɩοθεραπεία – ενδυνάμωση της 
περɩοχής καɩ ενδαρθρɩκές εγχύσεɩς 
φαρμάκων.

Αρθροπλαστɩκή Ισχίου
με τη Μέθοδο ASI

Ορθοπαɩδɩκός Χεɩρουργός
Τσαρούχας Κ. Ιωάννης

tsarouhas-asi.gr

Αθήνα - Κρήτη

tsarouhasmd@gmail.com
Ακολουθήστε μας

γɩα να είστε πάντα ενημερωμένοɩ

∆ημɩουργούνταɩ προεξοχές 
από οστά, τα οστεόφυτα.

∆ημɩουργούνταɩ 
κύστεɩς μέσα στα οστά.

Ημέρα 1η

*Οɩ ημερομηνίες έɩναɩ ενδεɩκτɩκές μπορεί να δɩαφέρουν ανάλογα με τον ασθενή

1η Εβδομάδα

2η Εβδομάδα
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4η Εβδομάδα
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Ιδɩοπαθής
Οστεοαρθρίτɩδα

Μετατραυματɩκή
Οστεοαρθρίτɩδα

Αρθρίτɩδα μετά από
μɩα άσηπτη νέκρωση

Ρευματοεɩδής 
Αρθρίτɩδα

Ανατομɩκές ανωμαλίες
από τη γέννηση

Κεφ α λ ή

(πχ μετά από κάποɩο κάταγμα 
της περɩοχής)

(άγνωστης αɩτɩολογίας – προκαλείταɩ 
συνήθως με το πέρασμα της ηλɩκίας)
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ΤΟΥ ΠΟ∆ΙΟΥ

Ακ τɩνογρ αφί α  Λε κά νης  Ι σ χ ί ων


