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Διατεταμένες φλέβες στην 
επιφάνεια του κάτω άκρου 

ακριβώς κάτω από το δέρμα, 
που ανάλογα με το μέγεθος 

τους και τη σωματοδομή του 
ασθενούς, αποκτούν 

διαφορετική μορφή και 
χρώμα.

Μεταθρομβωτικό 
Σύνδρομο

Σύνδρομο
May Thurner

Σύνδρομο Πυελικής 
Συμφόρησης

Παχυσαρκία

Εγκυμοσύνη

Ενδοαυλική Θεραπεία 
με τη χρήση Laser, 

Ραδιοσυχνοτήτων ή 
Ειδικής Κόλλας

Γενετική 
Προδιάθεση

Υγιής
Φλέβα

Οι φλέβες του 
ποδιού επιστρέφουν 
το αίμα από τα κάτω 

άκρα προς την 
καρδιά.

Το αίμα λόγω 
βαρύτητας 
επιστρέφει

προς τα
πόδια. 

Όταν το κλείσιμο 
των βαλβίδων δεν 
είναι πλήρες, μια 
ποσότητα αίματος 
επιστρέφει στα 
πόδια και λιμνάζει 
σε αυτά. 

Οι κιρσοί είναι μια πάθηση με ισχυρό γενετικό 
υπόβαθρο και για αυτό πολλοί ασθενείς παρά τα 
μέτρα πρόληψης εμφανίζουν κυρίως στην ηλικιά 

των 40 ετών τα πρώτα συμπτώματα φλεβικής 
ανεπάρκειας.

Καφέ Κηλίδες στην 
Περιοχή των Αστραγάλων
(εκτεταμένες περιπτώσεις)

Αισθητικό
Πρόβλημα 

Πόνος στα Πόδια 
κατά την 

Ορθοστασία

Οίδημα στο Ύψος 
των Αστραγάλων

Αίσθημα 
Καύσους και 

Βάρους
Κράμπες

Επεμβατική 
Θεραπεία

Συντηρητική 
Θεραπεία

Αλλαγή Τρόπου Ζωής
(απώλεια βάρους, συχνή 

άσκηση, αποφυγή 
ορθοστασίας) 

Λήψη 
Φλεβοτονωτικών 

Φαρμάκων

Συχνές Διατάσεις των 
Ποδιών


