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Ο τράχηλος είναι
το κατώτερο τμήμα της μήτρας

που συνδέει τη μήτρα με τον κόλπο.

Λειτουργεί ως δίοδος για το σπέρμα
κατά τη διάρκεια της αναπαραγωγής και

ως προστατευτικό φράγμα από λοιμώξεις.

Συχνές

Ανωμαλίες

Υγιής

Τράχηλος

Ροζ, Λεία Επιφάνεια

Παθολογικός 

Τράχηλος

 Αλλοιώσεις &
Λευκές Κηλίδες

Πολυπόδες, HPV,
∆υσπλασίες

Τι μπορεί να κάνει μια γυναίκα αν έχει HPV;

Τεστ ΠΑΠ

Κολποσκόπηση

Oρισμένα
στελέχη
(π.χ. 16, 18) είναι υψηλού
κινδύνου και συνδέονται
με καρκίνο.

Τι είναι ο

HPV;

Πρόληψη
1.

2.

Είναι ο ιός των
ανθρωπίνων θηλωμάτων
(Human Papillomavirus),
ένας πολύ κοινός ιός που
μεταδίδεται κυρίως με τη
σεξουαλική επαφή.

του γενικού πληθυσμού θα έρθει σε
επαφή με ένα στέλεχος μία φορά
στη ζωή του

Έχουν ταυτοποιηθεί 

>150
           ορότυποι HPV.

Τουλάχιστον το

Aν δεν αντιμετωπιστούν
οι ανωμαλίες, μπορεί

να εξελιχθούν σε
προκαρκινικές αλλοιώσεις
και τελικά σε καρκίνο του

τραχήλου της μήτρας

Η πρόληψη γίνεται μέσω
εμβολιασμού και τακτικών
προληπτικών εξετάσεων

(τεστ Παπ, HPV τεστ).

Χαμηλή

Μέτρια

Επικινδυνότητα
Υψηλή

Γυναικολογικός
έλεγχος με τεστ ΠΑΠ
& HPV DNA τεστ

Εμβόλιο ενάντια
στον HPV

Τακτική
Παρακολούθηση

Μείωση
Στρες

Yγιεινός
Τρόπος Ζωής

∆ιακοπή
Kαπνίσματος

Θεραπεία
Προκαρκινικών
Aλλοιώσεων

Λαμβάνεται δείγμα από τον τράχηλο για να
ανιχνευθούν δυσπλασίες ή καρκινικά κύτταρα.

Εξέταση με ειδικό μικροσκόπιο για την παρατήρηση
του τραχήλου της μήτρας και χρήση ειδικών χρωστικών

για την ανίχνευση των αλλοιώσεων που βρέθηκαν
στο τεστ ΠΑΠ.

Πώς;
Με ειδικό κολποσκόπιο
και  λαβίδα βιοψίας
τραχήλου της μήτρας.

Πότε;
Όχι κατά τη διάρκεια
της περιόδου. 

Θα πονέσω;
Όχι, είναι εντελώς
ανώνυδη
η διαδικασία

Μην περιμένετε – φροντίστε την υγεία σας σήμερα.
Κλείστε ραντεβού και κάντε το πρώτο βήμα για την πρόληψη.
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